
校務研究專題分析計畫報告摘要表 

議題名稱：108 學年度大一新生生涯學習規畫分析 

1.研究目的：本研究旨在瞭解大一新生對於大學生涯的學習規劃及自我看法與評估，藉

以深入了解學生之現況需求與想法，以提供適當協助與回饋。 

2.研究對象：以本校 108 學年度日、夜間部之大一新生為對象，共計 2,002 位有效問卷。 

3.統計方法：敘述統計分析、T 檢定、ANOVA 變異數分析。 

4.資料蒐集內容(資料分析變項)： 

大學生活與規劃、對自我的看法與意見(八大素養)、基本資料。 

5.研究結果： 

(1)新生入學選擇   

1)選擇就讀本校前 3 志願人數：日間部學生佔 81.1%，進修部學生佔 92.7%。 2)就讀科

系前 3 志願人數：日間部學生佔 94.1%，進修部學生佔 94.5%。 3)符合興趣之領域：

86.5%日間部與 82.1%進修部學生認為符合。 

(2)學習生涯規劃  

1)未來學習規劃：前 3 名依序為實習、創業 或就業、維持優異的學業成績。其中選擇

「準備出國進修」女生顯著高於男生。 2)在就學期間預計達成事項：前 3 名依序為學

習待人處世與應對進退、做好就業準備、維持經濟上獨立。 3)課程規劃：超過半數新

生重視證照或國家考試方面之課程，以及業界實習。 4)參加社團規劃：超過半數新生

選擇參與康樂性社團。 5)注重學習環境：前 3 名依序為班級學習氣氛、實務經驗、學

習資源多寡。 6)喜歡之課輔方式：以教師輔導佔最多數。 7)海外實習及參訪意願國家：

前 3 名依序為日本、韓國、澳洲。 

(3)對自我的看法與意見 

1)在基本八大素養中，道德與法律素養、溝通協調與合作能力為較強的部份，在國際視

野能力為最弱的部分。另外，「解決問題」、「資訊科技應用」、「道德與法律素養」、「國

際視野」等素養男生顯著高於女生；「溝通協調合作能力」、「博雅能力」等素養則女生

顯著高於男生。就不同入學管道學生之整體八大素養來看，聯合甄選、技優甄審入學

管道之學生顯著高於獨立招生管道之學生。 

2)對於目前學習困擾問題，分別以時間管理、課業學習內容、對未來進路的迷惘為主要。 

(4)學生基本資料 

1)經濟狀況：本校大一新生約 44.15%屬於弱勢經濟家庭。 2)工讀情形：日間部學生打

工比例佔 32.2%。 3)每周工讀時數：日間部學生每周平均工讀時數以 11-20 小時居多，

佔 48.6%。 4)工讀原因：以賺取自己的學雜費/生活費為主，佔 45.6%。 

6.校務回饋機制與精進作法： 

本研究結果提供教務處、招生處、學務處及各院系等相關行政與教學單位參考，納入未

來規劃考量。 

如需詳細資料，請洽詢 IR 中心。 

 


